
E 
E 

-.;to 
LO 
T""" 

Maaltijdvervanger voor gewichtsbeheersing en ondersteuning 
van een evenwichtig voedingspatroon 

=l:.!:n:::=:::Jriu:~==~~:&mi!fflJ!:~io:~~a~;~~~~~Wke, 
FcnnJlalshatebeva125vitaninenen mn!fale11.Waaronder'lilalllrll!D,dat=totdenormalewerti~vanheii11mJinsysteemenvitarriieC.:raagtaande ~~ca;=:::..~j:~=~1~:rw~~~~:t~::bM!geenl!JnsbTdje~ . 
AANBEVOLEN GEBRUIK: genie! elke dag van een fonnula 1 shake als een voedzame maaltijd. Bus liclrt schudden YOO! 
elk gebruit aangezien de inhoud kan gaan klonteren. Om een heertijke shake te bereiden, me11g je twee maatlepels 
poeder (16 g) met 150 ml koude, halfvolle melk (1,5 % veij of voor een veganistische en van nature lactosevrije shake, 

327mm 

Voedingswaarde-informatie 
Informations nutritionnelles 

INGREDIENTEN: soja-eiwit isolaat, fructose, 
inuline, glutenvrije haveNezel, sojaolie, 
cacao crisps (rijstebloem, maismeel, suiker, 
cacaopoeder, rijstvezel, zouQ, mineralen Portiegrootte:26g Portion:26g 

Portiesperpot:21 Portionsparbone:21 Per portie van Per portie mix (calciumcitraat, magnesiumoxide, 
26 g met 250 ml van 26 g ijze~ll)fumaraa\ natriumseleniet zinko~de, 

halfvolle melk met 150 ml mangaancarbonaa\ chroom(lll)chloride, 
(1,5 % vet) • Par (verrijkte) kaliumjodide, koper(l l)citraaQ, kaliumfosfaa\ 

met250ml(verrijkte)sojadrank.Lievereenuitgebalanceerdemaaltijdzondermelkofsojadrank?Probeerdaneens f----------------------------------1 
Fonnula 1 met Proteinedrank mix en water. Geniet van dlt product binnen een evenwichtig en gevarieerd dieet als onderdeel 

portioo de 26 g sojadrank • Par emulgator (soja lecitbine), aroma, biologisch 1 

avec 250 ml de portion de 26 9 lijnzaadpoeder, verdi~ngsmiddclen 
lait demi-ecreme avec 250 ml (xantbaangom, guarpitmeel), vitaminen mix 

vaneengezonde,actievelevensstijl. 
~jk op Myfoodboo~.be voor meer recepten en productideeen. 
• Voor gewichtsbeheersing: de veNanging van twee dagelijkse hoofdmaaltijden van een energiebeperkt dieet door een 

maaltijdvervangend product draagt bij tot gewichtsverlies. VeNang twee maaltijden per dag door een heerl ijke formula 1 shake 
eneeteenuitgebalanceerdemaaltijd. 

• Voor een evenwichtig eetpatrOO!l e11 gewichtsbehood: de veNanging van een van de dagelijkse hoofdmaaltijden van 
eeneneriiebeperktdieetdooreenmaaltijdvervangendproductdraagtbij tothetbehoud vanhetgewichtnagewichtsverlies. 
VeNang een maaltijd per dag door een heerlijke Formula 1 shake en eel twee ultgebalanceerde maaltijden. 

Consumeer ook voedzame tussendoortjes om aan uw dagelijkse ca loriebehoefte le komen. 

~:.~e:::,~~:!'1o1~:.!r:v!a;i!.rl!ljl He!lall,NU1riticn"""b""r Dl1"doct ,odusicl•qoaa1oj ,-Onalhan~J 
Heiba'ile ~ ~ootalr. 
Dlt product is bestemd voor gebruik bij een caloriearm voedingsplan en met andere voedingsmiddelen, in combinatie met 
regelmatige lichaamsbeweging. Het is belangrijk om voldoende te drinken. Het is belangrijk om de aanwi~ingen op te volgen 
zoals aangegeven. Voor het beginnen aan een gewichtbehee~ingsprogramma, raadt Herbaltte Nutrition aan een arts te 
raadplegen. Bij een gezond gewichtbehee~ingsprogramma hoort een bescheiden calori~inname, een gebalanceerd dieet en 
regelmatigebeweging. 
KENNISGEVING: niet geschikt voor pe~nen die coumarin~anticoagulantia innemen. 
Ten minste houdbaar tot I partijnummer: zie bodem verpak~ng 

NETTOGEWICHT: 550 g e 
Substitut de repas pour controfe du poids et soutren 

a l'equrlrbre alrmentarre 
Elabol'eeaw1:desproteinesdesojadellat«equalite.desfi>res,desvilallinese1 11W1erauJ,Fonn.lla1esUlafoisl'IJ!ritweetpratiiue,prefmr,Degusmfocm.lla1au 
pett-dejeuner,audejeune,011audine,poursorteniwtreinodedeW!actifet'IOSDll;ectifsdecontroledupoids ... Leskakede~rmlAa1coroenl25vita11inesetmineraur,dont 
la ari'le 09-1ioontrinieauloncliomeoott110rmal6.isystttle im1t1ilaie,ellaital'WleCqlicontlilueimlLWelala!igue.fcmnAalest&bocie~basel"in,edient:sde 
S01m.egetilheme, est sans~etsanso:tlrantsar1ificiels.Y<IIJSn'.wez j)m ichoisiren1rtrepassainsCCJ(l)fflflOdite · leshatefcmnAa lestrapideetlatieiprepilrerl 
CONSEILS D'UTILISATION : degustez un shake de Fonnula 1 chaque jour com me repas nutrit~. Secouez delicatement la 
boite avant chaque utilisatioo car le conte11u peut devenir compact. Pour preparer un delicie11X shake, melangez deux 
cuil~res de poudre (16 g) avec 250 ml de lalt demi-ecreme froid (1,5 'II de matieres grasses) oo pour un shake sans 
lactose ajoute convenant a\JX vegans, avec 250 ml de boisson au soja enrichie. Vous cherchez un repas equilibre sans 
utiliserde laitoo de boisson ausoja? Essayez Formula 1 avec le M~ange pourboisson proteinee etde l'eau. Profitezde 
ceproduitdansle cadred'unregimealimentairevarieetequilibre,etd'unmodede ~esainetactif. 
Rendez·voussurMyfoodboost.bepour plusderecettesdeshakeetdessuggestionsdepresentations. 
"Pour le controle du poids: le remplacement de deux des repas principaux constltuant la ration journaliere d'un regime 

hypocaloriquepardessubstrrutsderepascontribuea lapertedepoids.Remplacezdeuxrepaspar jourpar unedelicieuseboisson 
Formulaletprenez unrepasequilibre. 

"Pour un soutie11 a l'equilibre alimentaire et le maintien du po ids : le remplacement d'un des repas principaux constituant 
la ration journaliere d'un regime hypocalorique par un substiM de repas contribue au maintien du poids a pres la perte de poids. 
Remplacez un repas par jour par une delicieuse boisson Formula I et prenez deux repas equilibres. 

Pour atteindre vos objectifs caloriques quotidiens, vous pouvez consommer egalement des encas nutritifs. 
A conserver avec le couverde refenne dans un e11droit frais et sec. 
6-ar& OJ consommatew: satisfalt SOIIS 30 jowsou ffl'llbotrse par 'IOlre Oist!blteur ~ Herbalife Mlbitlofl. Ce pro1b~ de C001posDOl'l adJSi\le ne petri etrecttena 
qlaupJeSdes~tribu:eurslndepelllWlts Herbal:feNUlrition. 
Ceproduitestdestineaetreutilisedanslecadred'unregimehypocaloriqueetencomplementd'unealimentationequil ibree. 
II est recommande de pratiquer une activite physique reguliere et de boire suffisamment.11 est important de bien respecter ces 
in~ructions. Avant d'entamer tout programme de gestion du poids, Herbalrre Nutrition recommande de consulter un medecin. 
Un programme de gestion du poids sain devrait inclure un apport calorique faible, une alimentation equilibree et une activrre 
physiquereguliere. 
AVIS : ne con~ent pas aux pe~nnes traltees aux anticoagulan~ coumariniques. 
A consommer de preference avant le I numero de lot : voir au-de~ous de la boite 

POIDS NET : 550 g e 

Formula 1 

Voed i ngsshake 
Soisson nutritionnelle 
Maaltijdvervangende mix voor gewichtsbeheersing en 
ondersteuning van een evenwichtig voedingspatroon 

Melange pour substitut de repas pour controle du 
poids et soutien a l'equilibre alimentaire 
• 25 vitaminen & mineralen 
• Rijk aan prote'inen 
• 25 vitamines et mineraux 
• Riche en proteines 

Cookie crunch smaak 
Saveur cookie crunch 
met suikers en zoetstof 
avec sucres et edulcorant 
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Per 100 g (1,5 % de de boisson au (l·ascorbinezuur (Vrt. Q, Dl·alfa·tocoferylacetaat 
Pour 100 g matieres grasses) soja (e11richie) (Vil 0, nicotinamide (Niacine), 

Ene~ie .... .... ...... .. Energie .... ...... .... ... 1664 ~ .... .... .... .... • 953 ~ .... .... .... .. · B9rn retinylacetaat (Vrt. A), D·biotine (Biotine), 
39Bkcal .... .... .... .... 227kcal .... .... .... . 214kcal calcium-D-pantothenaat(Pantotheenzuur), 

Vetten .. .. ........ .... . Matieres grasses .. ...... .. .. 9,7 g .. .. .. .. 6,6 g .... .... 6,3 g cholecalciferol (Vrt. D), 
waaNan: dont: ptero~monoglutaminezuur (Foliumzuur), 
verzadigde vetzuren .. .. • acidesgrassatures .... .. .. · 1.6 g .. .. .. .. 3,0 g .... .... o,9 g fylloch inon (Vil. K), pyridoxinehydrochloride 
enkewoudig (Vil B6), thiaminehydrochloride (Vit. Bl), 
onverzadigdevetzuren .. . acidesgras mono-insatures .. 2, 1 g .. .... .. 1,6g .... .... 1,5g cyanocobalamine(Vrt B12), nboflavine(Vn. B2)), 
meeNOudig natriumchloride, frultpoede~ (papaja, 
onverzadigde vetzuren ... acidesgraspol~nsatures .. .. 5,5g .. ...... 1,5g .... .. ........ .. 3,6g granaatappel,bosbes),zoetstof(sucralose), 

Koolhydraten • • .. .... .. • Glucides · · · .. .... · · · ...... .33 g .... · · · ...... · · .. .. 21 g · · · .. .... · · · .... · 21 g peterseliepoeder, antiklontermiddel 

waaNan:suike5 ....... dont:sucres 
Vezels.... . ... Fibresalimentaires 
Eiwitten.. .. .. Proteines 
lout..... .. .. Sel. 

(9guitsojadrank• (siliciumdioxide).Allergieadvies:voorallergenen, 
112 g ult melk ' 9 g de la boisson rie ingredienten dikgedrukt. 

.. .. 21g .. ...... . llgdu~il)lBg ... auso~)l5g ' 2% vandeagrarische ingredientenrijn 

.. .. l8g.. .. .. .. .. · 5g .......... 5g altomstig uitde biologischelandbouw 
.... ... .. ·35 g .. .. .. .. .. IBg ..... ... . 16g NL·BI0-01 

... l,lg .. %RI"' .... . 0,6g %Rl"' ......... 0,6g %RI"' INGREDIENTS :isolatdeproteines desoja, 
VITAMINEN VITAMIN ES % AR"' 'II, AR"' 'II, AR"' fructose, inuline, fibres d'avoine sans gluten, 
VrtamineA ...... .... ... VitamineA .. .... ..... lllOµgRE ... 164 % .... . 377µgRE ... 47% .... 482µgRE .. . 60% huiledesoja,ec~tsaucatJ!arinedeft • 
VrtamineO ...... .... ... VitamineD .. .. ........ .. . 7,9µg ... 158 % .. ...... 2,lµg ... 42% ...... . 4,9µg .. . 98% farinedema·,s,sucre, pou re ecacao, ire 
VrtamineE ...... .. ..... VitamineE .. .. ....... 19mga·TE ... 158 % .. .. 5,lmga·TE ... 43% .. 5,3mga·TE ... 44% deriz,sel),melangedemineraux(citratede 
VrtamineK .. .... .... ... VitamineK .. .... .... .... . 118µg ... 157 % .... .... . 31 µg ... 41 'II, .... ... 38µg ... 51 'II, calcium, oxydede magnesium, fumarate ferreu~ 
VrtamineC .. .... .... ... VitamineC .. .... .... .... 119mg ... 149% .... .... 35mg ... 44 % .... ... 31mg ... 39 % selenitedesodium,oxydedezinc,carbonate 
Thiamine .. .... .. .. .. .. Thiamine ... .... .... .. ... 1,2 mg ... 109% .... ... 0,42mg ... 38% ..... 0,39mg ... 35% de manganese, chloruredechrome(IIO, iodure 
Riboflavine ...... .... ... Riboflavine .... .. ...... .. 0,35mg .... 25 % .. ..... 0,55mg ... 39 % ..... 0,56mg ... 40 % de potassium, citratedecuivre), phosphate 
Niadne .... ...... .. .... Niacine ...... .. ...... . 24mgNE ... 150 % .. ... 6,5mgNE ... 41 % ... 7,3mgNE .. . 46 % depotassium, emulsifiant(leclthinedesoja), 
VrtamineB6 .... .... .... VitamineB6 ...... .... .... 1,7 mg ... 121 'II, .... ... 0,56mg ... 40 % ..... 0,52 mg .. . 37 % arome, poudredelin biologique2, epaississants 
Foliumzuur .. .... .... ... Acidefolique ...... .... .... 250µg ... 125 % .... ... 75,Bµg ... 38 % .... . 65,0µg .. . 33 % ~ommexanthane,gommeguar),melange 
VrtamineB12 .... .. .. ... VrtamineB12 .... .. .. 1,0µg .. .. 40 % .. .. .... 1,3µg ... 52% ... .. .. 2,4µg .. 96% devitamines(acidel-ascorbique(VilQ, 
Biotine... .. .. Biotine....... .. . 73 µg .. . 146 % .. ...... . 28µg ... 56 % ....... 19µg .. 38 % acetatedeDL·alpha·tocopheryle(Vrt. 0, 
Pantotheenzuur ......... Acide.pantothenique .... ... 6,Bmg .. . 113 % ........ 2,7mg ... 45 % ...... 2,0mg .. 33 % nicotinamide (Niacine), acetatederetin~e 
MINERALEN MINERAUX (Vil A), D·biotine (Biotine), D·pantothenate de 
Kalium... .. .. Pota~ium 1420mg ... 71 % ....... 768mg .. 38 % ..... . 682mg .. 34 % calcium(Acidepantothenique),cholecalciferol 
Calcium .... .... .... ... Calcium . .. .... .... .... 460 mg ... 58 % .. .. .. . 423 mg .. 53 'II .... .. 435 mg .. 54 'II (Vil D), acide ptero~monoglutamique (Acide 
Fosfor ...... .... .... ... Phosphore .. .... .... .... 890mg .. 127 % .... ... 466mg .. 67 % .... .. 342mg .. 49 % folique), ph~loquinone(Vit. K),chlorhydratede 
Magnesium .... .. .. .. .. Magnesium .. .... .... .. .. 431 mg .. 115 % .... ... 143mg .. 38% .... .. 151 mg .. 40% pyridoxine(Vil B6), chlorhydratedethiamine 
Uzer .. .... ...... .. .... Fer .. ...... .... ...... .. . 22mg .. 157 % .... .... 5,8mg .. 41 % ...... 6,8mg .. 49 % (VilBl), cyanocobalamine(Vit.B12), riboflavine 
link .. .... ...... .. .... nnc .. ...... .. ...... .... 12mg .. 120 % .... .... 3,9mg .. 39 % ...... 3,7mg .. 37 % (VilB2)),chloruredesodium,poudrede 
Koper ...... .... .... ... Cuivre.. .. .... .... ..... 1,7 mg .. 170 % .... ... 0,47 mg .. 47 'II ..... O,B7 mg .. 87 'II fruits (papaye, grenade, myrtille), edulcorant 
Mangaan .. .... ...... .. ~a11anese .. .... .... .... .3,3mg .. 165% .... ... 0,86mg .. 43% .... .. 1,0mg .. 50% (sucralose),pe~ilenpoudre,antiagglomerant 
Selenium .. ...... .. .... Selenium .... .... ...... .. .. 79 µg .. 144 % .... ..... 21 µg .. 38 % ...... . 26 µg .. 47 % (dioxyde de ~licium). Conseil: pour les 
Chroom .... ...... .. .... Chrome ...... . 80 µg .. 200 % .... ..... 21 µg .. 53 'II ...... . 21 µg .. 53 'II allergenes, voir les ingredien~ en gras. 
Mofybdeen ... .... .... .. Molybdene .. .. .. .. .... .... 77µg .. 154 % .... ..... 31 µg .. 62 % .... .. . 20 µg .. 40 % 12'1\ desingredien~agricoles pro~ennentde 
Jodium .. .... .... .... ... lode .. ...... .... .... .... 230µg .. 153 % .... ... 68,3µg .. 46 % ..... 59,8 µg .. 40 % l'agriculturebiologique 
"'Referentie·innames • Apportsdereference Nl·B10·01 

Gedislribueerd door • Dislribue par : 
HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.l. 
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg 

HERBALIFE 31/07/2019 
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31ogoisvantoepassingopde00s•le logosere:erea labo~e 
©2019 HERBALIFE NUTRITION 

LPR4467BE-00 Cookies & Cream CRUNCH HU 
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Linea continua: I Continuous line: __ linea tagliolfustella - diecuVkey/ine 

(5) PANTONE 
368C 

Linea tratteggiata: I Hatched line: ___ area contenimento testilgrafismi - limit from cutting fine for text areas and graphic elements 
Tacche colore: Simulazione di pantoni. Per la stampa vemi seguita la tacca della scala pantoni certificata se non diversamente specificato. 

Cutter 

□ 
Approvazione: L'approvazione della presente prova vale per grafica (testi, disegni, fonnati ecc.) e per immagini in quadricromia. Viappiani Printing S.R.L. non 

effettua alcuna correzione/ridigitazione sui codici a barre ricevuti. In caso di codici a barre fuori standard non vemi effettuata alcuna prova di leggibilita. 
Si intendono accettati ii contenuto e le dimensione di testi I loghi I simboli in relazione alle legislazioni applicabili nel settore. 

Printing colour references: 
Approval: 

Approvato da / 

fist of colours used for printing. Simulation of Pantone colours. During printing the target wi/1 be the Certified Pantone Reference. 
Approval of this proof is valid for graphics (text, if/ustrations, size, etc) and for process-co/our images. Viappiani Printing S.R.L. does not perform any 
amendments/retyping on the barcodes received. In case of barcodes beyond the standards no controls on readibility will be made. 
By your acceptance a// fa/lowing feature are approved: content I logos I symbols and representatives related to regulations applicable in the market. 

Customer's Approval ____________ _ 
Data: / 
Date: 


